
講演内容 講　師 会　場

5月 14日 火曜日 14:30～
血液サラサラ食生活！

（食事について管理栄養士からのアドバイス）
管理栄養士

笠縫まちづくりセンター

草津市上笠１丁目6-3

5月 15日 水曜日 14:00～
第8回　かがやき健康教室

今日から始めるフレイル予防！
理学療法士

近江草津徳洲会病院

当院３階　第2リハビリ室

5月 16日 木曜日 14:30～
今日から始める誤嚥性肺炎予防！

（体組成計を用いた筋肉量の測定も行います）
言語聴覚士

瀬田東市民センター

大津市一里山３丁目16-1

5月 21日 火曜日 14:30～
血液サラサラ食生活！

（食事について管理栄養士からのアドバイス）
管理栄養士

瀬田東市民センター

大津市一里山３丁目16-1

5月 22日 水曜日 14:30～
この時期の危険な感染症と予防について！

（看護師からのアドバイス）
看護師

笠縫まちづくりセンター

草津市上笠１丁目6-3

5月 29日 水曜日 14:30～
心不全を予防しよう！

（予防方法を知って健康寿命を延ばそう）
理学療法士

笠縫まちづくりセンター

草津市上笠１丁目6-3

5月 30日 木曜日 14:30～
認知症予防（頭の体操含む）について！

（看護師からのアドバイス）
看護師

瀬田東市民センター

大津市一里山３丁目16-1

日　　時


